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Résidus médicamenteux : prévenir plutôt que guérir
Par : Sophie Fabrégat

Equiper les établissements de santé de traitements performants ne suffirait pas pour lutter contre la
pollution aux résidus médicamenteux. De nombreux acteurs préconisent donc la prévention, moins
coûteuse, en évaluant l'impact environnemental des molécul

 

© pixhook Chaque fois que vous buvez un verre d'eau potable, vous ingérez des traces de
médicaments. Parmi eux, un antiépileptique, la carbamazépine, et son principal produit de
dégradation, et un anxiolytique, l'oxazépam. Si ces résidus médicamenteux sont présents dans
l'eau de consommation, c'est que les filières classiques de traitement des eaux usées ne les filtrent
pas. Cette pollution est difficile à appréhender, car très diffuse : elle ne se limite pas aux effluents
des établissements de santé. L'automédication et le développement de la médecine ambulatoire
ont multiplié les sources de pollution : chaque logement est susceptible de rejeter des résidus
médicamenteux.

 
Seule une fraction de la pollution est liée aux effluents hospitaliers

 
"La majeure partie des rejets de médicaments provient des effluents urbains. Si, à la sortie des
hôpitaux, les concentrations sont plus importantes, les eaux usées urbaines représentent un volume
beaucoup plus grand", explique Vivien Lecomte, chargé de mission Eau et santé sur les projets de
recherche Sipibel-Irmise.

 
Depuis 2012 et l'ouverture d'un nouvel hôpital à Bellecombe (Rhône-Alpes), plusieurs axes de
recherche ont été développés au sein du projet Sipibel pour améliorer la connaissance des effluents
hospitaliers et urbains, des risques et des traitements tertiaires. Les premiers résultats montrent que
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seuls 20% des résidus médicamenteux seraient imputables aux hôpitaux. Cependant, "quelques
médicaments sont spécifiquement utilisés dans les hôpitaux". Comme certains antibiotiques, des
produits de contraste rayons X et des cytostatiques. "Si certains composés peuvent être abattus
en station de traitement des eaux usées (STEU), comme le paracétamol, pour d'autres molécules,
l'efficacité du traitement classique est très faible", explique Vivien Lecomte.

 
"Les STEU ne sont pas équipées pour traiter les résidus médicamenteux", confirme Olivier Toma,
fondateur du Comité pour le développement durable en santé (C2DS). "On montre souvent du doigt
les hôpitaux mais c'est un faux problème. Si on équipe 100% des établissements de santé, les coûts
seront pharaoniques et pour quels résultats ?", s'interroge Olivier Toma.

 
Traitements tertiaires : un rapport coût/efficacité à prouver

 
Le programme européen noPills s'est appuyé sur plusieurs usines pilotes en Europe pour tester
les traitements tertiaires. Résultat : "Pour la plupart des substances considérées, le traitement sur
charbon actif en poudre ou par ozonation assure plus de 80% d'élimination. Des taux d'élimination
élevés peuvent être obtenus dans les filtres à charbon actif et avec l'osmose inverse. Des taux
d'élimination élevés sont aussi atteints avec le traitement UV/H2O2".

 
Cependant, ces traitements peuvent induire des effets négatifs, liés aux produits de transformation
formés, note le programme. De même, il est nécessaire de prendre en compte l'ensemble du cycle
de vie : la technologie UV est la plus énergivore, suivie par l'ozone et le carbone activé. L'ozone
basse consommation obtient les meilleures performances. "Les traitements tertiaires occasionnent
des dépenses énergétiques supplémentaires. Il faut se poser la question du rapport coût/efficacité et
penser à agir par une réduction à la source", conclut le programme. C'est aussi ce que préconise le
CD2S : puisqu'équiper les établissements de santé ne suffirait pas à juguler cette pollution, il faut la
limiter en amont.

 
Identifier les médicaments les plus néfastes

 
L'une des priorités d'action, estime le C2DS, est une meilleure prise en charge des médicaments
périmés. Cela passe par une amélioration de la filière REP mais aussi par son élargissement aux
établissements de santé.

 
L'association plaide également pour l'adoption de l'indice PBT (pour persistance, bioaccumulation
et toxicité). Testé depuis 2003 en Suède, il a été généralisé en 2010 à l'ensemble du marché
suédois du médicament. Le principe : chaque médicament est classé de 0 à 3 selon son impact
sur l'environnement. Les prescripteurs sont donc invités à choisir, à propriétés équivalentes, les
molécules les plus vertueuses.

 
Aujourd'hui, deux établissements de santé testent l'indice PBT en France. Les hôpitaux de
Tarascon (13) et de Sarcelles (95) ont en effet inclus dans leurs livrets thérapeutiques cet indice
environnemental. La centrale d'achat de l'hospitalisation privée (Cahpp) devrait publier, d'ici la fin
de l'année, une analyse médico-économique de cet indice. "L'objectif est d'évaluer si les médicaments
les moins impactants sont moins chers ou plus chers et d'en tirer les leçons pour une politique
publique", explique Olivier Toma.
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Fin juillet, le député Elie Aboud (UMP, Hérault) a déposé une proposition de loi visant à instaurer
l'indice PBT en France. Pour cela, l'élu propose de subordonner "la délivrance de l'autorisation de
mise sur le marché (AMM) des médicaments à usage humain (...) à l'indication par le demandeur
du degré atteint par son médicament ou son produit sur une échelle mesurant la persistance, la
bioaccumulation et la toxicité des résidus médicamenteux dans les eaux de surface". Ce qui n'est pas
le cas aujourd'hui…

 
Dans le cadre du projet Sipibel, le Laboratoire d'écologie des hydrosystèmes naturels et anthropisé
(ENTPE) tente quant à lui d'identifier les médicaments à étudier en priorité en termes de risques
pour les milieux aquatiques, sur la base de leur potentiel bioaccumulable : "Sur 966 molécules
pharmaceutiques consommées aux Hospices civils de Lyon, une première liste de 70 molécules
prioritaires a été établie, qui a été par la suite réduite à 14 d'entre elles, jugées particulièrement à
risque pour les écosystèmes aquatiques". Ces dernières vont faire l'objet d'évaluations approfondies
en laboratoire. Selon les auteurs de l'étude, "toutes les classes thérapeutiques sont représentées,
notamment des médicaments très utilisés comme ceux à tropisme cardiaque et des antibiotiques.
D'autres médicaments, moins consommés, sont également à surveiller comme les hormones
sexuelles féminines et certains anticancéreux".
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